REGULAMIN SILOWANIA NA LAPE

ZASADY OGOLNE

—

. Organizatorem "Sitowania na tape” jest Wydziat Matematyki i Informatyki

2. Zgtoszenia nalezy wysytac na adres igor.miodynski@gmail.com najpozniej
do 17 maja 2011 roku (do godz. 24:00)

3. W zawodach moga brac udziat studenci (dzienni i zaoczni) posiadajacy wazna
legitymacje studencka oraz pracownicy naukowi UWM w Olsztynie (w
kategoriach open moga brac¢ udziat wszyscy chetni, ktorzy ukonczyli 18 rok
zycia i zgtosza swoj udziat w okreslonym terminie- patrz pt.2)

4. Zawody rozpoczng sie 20.05.2011 (piatek) o godzinie 16:00 w klubie
studenckim Rakor

5. Wszyscy zawodnicy sa zobowiazani do zachowania trzezwosci podczas
trwania zawoddéw. Po ztamaniu tego zakazu organizator zastrzega sobie
prawo do dyskwalifikacji zawodnika

6. Zawodnicy moga brac udziat w nastepujacych kategoriach:

mezczyzni do 75 kg na prawa reke

mezczyzni do 85 kg na prawa reke

mezczyzni powyzej 85 kg na prawa reke

mezczyzni kategoria open na prawa reke (dla wszystkich chetnych!!!)

mezczyzni kategoria open na lewa reke (dla wszystkich chetnych!!!)

o kobiety kategoria open na prawa reke (dla wszystkich chetnych!!!)

7. Kategorie moga ulec zmianie w zaleznosci od zgtoszonej liczby oséb

8. Wazenie odbedzie sie przed rozpoczeciem zawodow

9. W kategoriach open moga brac¢ udziat wszyscy chetni (takze zawodnicy
startujacy w innych kategoriach)

10. Zawody rozgrywane beda na specjalnie przygotowanym stole
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11. Zawody rozgrywane beda w systemie "do dwodch przegranych” Ogolne zasady
wygladaja nastepujaco:
o Na poczatku losowane sa pary
o 0Osoby, ktore wygraja przechodza do grupy A, te ktore przegraja do
grupy B
o Osoba bez pary przechodzi szczesliwym losem dalej (zarowno w
grupie A jak i B)
Przegrani z grupy A przechodza do grupy B
Przegrani z grupy B odpadaja z dalszej rywalizacji
W potfinale walczy wygrany z grupy B i przegrany z ostatniej walki w
grupie A
o W finale walczy wygrany z grupy A i wygrany z pétfinatu

Ponizej przyktad rozegrania zawodow przy 11 startujacych osobach:
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Kolejnosc startu zawodnikéw ustalona zostanie poprzez losowanie
Zawody bedzie ocenia¢ dwoch sedziow (sedzia gtowny i sedzia boczny)
Kwestie sporne rozstrzyga sedzia gtowny zawodow.

W czasie zawoddw swoich sit beda mogli sprobowac chetni z publicznosci-
najlepsi zostana nagrodzeni

Organizator zastrzega sobie prawo do ewentualnej zmiany regulaminu

OBOWIAZKI UCZESTNIKOW ZAWODOW.

Wszyscy zawodnicy powinni postepowac zgodnie z regulaminem

2. 0Od zawodnikdow wymaga sie sportowego zachowania. Naganne zachowanie

karane bedzie dyskwalifikacja

Zawodnik do walki przystepuje w koszulce z krotkim rekawem lub na
ramigczkach. Zawodnik ma prawo miec na gtowie chuste, opaske lub inne
nakrycie. Jesli jest to czapka z daszkiem, to do walki obowiazany jest
odwrocic ja daszkiem do tytu

Zabrania sie:

o korzystac z bandazy, opasek, pasow itp. usztywnien na nadgarstkach,
tokciach reki walczacej

o miec¢ na rece walczacej jakiekolwiek przedmioty (obraczke,
bransoletke lub zegarek)
Zucia gumy
uczestnictwa w zawodach bedac pod wptywem alkoholu, czy
narkotykow

ZASADY WALKI

1.

Zawodnicy, ktorych nazwiska zostaty wyczytane majg 60 sekund na podejscie
do stotu. W razie nie stawienia sie przy stole zawodnikowi odnotowuje sie w
tej walce porazke.

Zawodnik po podejsciu do stotu powinien przywitac sie z przeciwnikiem, a
nastepnie przyjac pozycje startowa.

Ustawienie:
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Na komende "Lokiec na stot" zawodnicy ustawiaja sie, opierajac tokiec
reki walczacej na podtokietniku.

Uchwyt rak musi by¢ nad centrum stotu.

tokie¢ moze sie znajdowac¢ w dowolnym miejscu poduszki
podtokietnika.

Uchwyt: dton przycienieta do dtoni przeciwnika, kciuk obejmuje kciuk
przeciwnika, kostka kciuka musi by¢ widoczna, nadgarstki
wyprostowane.

Wolna reka zawodnik trzyma sie drazka stotu.

Przedramie wolnej reki moze, ale nie musi dotykac blatu stotu.

Barki musza byc ustawione rownolegle do blizszej krawedzi stotu.
Paznokcie musza byc krotkie, obciete tak, aby nie ranic¢ dtoni
przeciwnika.

Ramiona przed startem moga by¢ pochylone w jedna strone.

Bark i gtowa nie moze przekraczac linii sSrodkowej stotu przed i w
trakcie walki.

Przed startem odlegtos¢ miedzy barkiem a przedramieniem ma
wynosic¢ szerokosc dtoni, tak jak odlegtos¢ miedzy podbrodkiem a

reka.

. Sygnatem do rozpoczecia walki wydawanym przez sedziego jest komenda:

"Gotowi-START".

Na zakonczenie walki sedzia podaje komende "STOP", rekoma zatrzymuje
dtonie walczacych i wskazuje zwyciezce.

Przegrana:

o
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Przegrywa zawodnik, jesli jakakolwiek czes¢ od naturalnej linii jego
nadgarstka do konca palcow znajdzie sie ponizej poziomu poduszek
lub dotknie poduszki.

Za ztamanie zasad w pozycji przegranej (45 stopni od pionu lub
wiecej) zawodnikowi tamigcemu przepisy zalicza sie przegrana.
Dwukrotny faul.

Nie ma limitu czasu na rozegranie walki.
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. Zawodnik otrzymuje faul:

falstart-rozpoczecie walki przed komenda "Gotowi-START",
dyskusje z sedzia,

utrate wolnej dtoni z rczka stotu,

ignorowanie komend sedziego,

umyslnie rozrywa uchwyt,

zaciska palce umyslnie i ztosliwie wbijajac paznokcie w dton
przeciwnika,

poruszy sie przy ustawieniu sedziowskim,

przyjmie niebezpieczng pozycje,

uniesie tokie¢ (oderwie) od podtokietnika,

zsunie tokiec z podtokietnika,

przekroczy barkiem lub gtowa podczas walki linie centralnz stotu,
pomaga sobie, naciskajac na dton swoim barkiem, podbrodkiem lub
gtowa (niedozwolony kontakt),

zejdzie barkiem "walcz+cej reki” ponizej blatu stotu,

umyslnie pchnie wtasng reke w ramie przeciwnika,

umyslnie spycha tokie¢ przeciwnika z poduszki,

niestosowne stownictwo, niesportowe zachowanie,



o zgadza sie na postawienie (oparcie) nogi przeciwnika o noge stotu po
swojej stronie, a podczas walki ja spycha,

o jesli zawodnik podczas walki (po zgtoszonym przed rozpoczeciem
walki braku pozwolenia przeciwnika na oparcie stopy o nogi stotu po
jego stronie) prébuje sie o nie zapiera¢ swoimi nogami

9. Zawodnicy nie otrzymuja faulu, jezeli jednoczesnie oderwa tokie¢ od
podtokietnika. Walka zostaje wtedy przerwana i powtorzona.

10.Po otrzymaniu faulu zawodnicy maja 30 sekund na odpoczynek.

11. Ustawienie sedziowskie:

o zawodnicy majg 60 sekund na ustawienie sie. Jesli ustawienie trwa
dtuzej albo sedzia stwierdzi, ze zawodnicy nie ustawiaja sie, ogtasza
"ustawienie sedziowskie",

o W ustawieniu sedziowskim faule sa przyznawane za poruszenie (od
chwili podania komendy o ustawieniu sedziowskim do komendy
rozpoczecia walki) jakakolwiek czescig wtasnego ciata.

12. Rozerwanie:
o po obustronnym rozerwaniu zawodnicy wigzani sa pasem,
o rozerwaniem, karanym faulem jest umyslne wyciagniecie reki z
uchwytu przez jednego z zawodnikéw w pozycji dla niego wygranej, a
ktora nie jest w stanie zakonczyc,

"dobijajac” dton przeciwnika do poduszki.

o rozerwanie w pozycji przegranej oznacza przegrang dla zawodnika. Za
pozycje przegrana uwaza sie odchylenie przedramienia od pionu 0 45 i
wiecej stopni.

13. Pozycje niebezpieczne:

o zawodnik skreca tutow, wysuwa bark do przodu bez kontroli
wzrokowej dtoni,

o reka wyprostowana przy jednoczesnym opuszczeniu barku reki
walczacej ponizej linii stotu (w takiej pozycji zawodnik przegrywa
walke).



