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Regulamin ZAWODY SItOWE
Kortowiada 24.05.2013 Olsztyn

Organizatorem zawodéw jest RWSS WNT w porozumieniu z RUSS-em

Zawody odbedg sie dnia 25 maja o godzinie 11:00 na Stadionie Gtéwnym

W zawodach mogg braé udziat wytgcznie studenci UWM, reprezentujgcy dany
wydziat.

Kazdy z 16 wydziatdw UWM zgtasza 3 zawodnikéw — zgtoszenia dokonuje
koordynator ds. sportu

Zgtoszenia uczestnikéw nalezy dokona¢ do dnia 21 maja do godziny 23:59

o zgtoszenie nalezy przestaé na adres: rwsswnt@gmail.com

o W tresci nalezy wpisaé : imie, nazwisko, wydziat, nr legitymacji kazdego z
zawodnikdéw.

Uczestnicy sg zobowigzani:

o do zgtoszenia sie 20 minut przed rozpoczeciem zawoddw w punkcie
kontrolnym z parg rekawic ochronnych oraz pasem kulturystycznym
(w przypadku braku akcesoriéw udziat zawodnika na wtasng
odpowiedzialnos¢)

o wystepowania w koszulce Kortowiadowej wydziatu, ktéry reprezentuja!!!
Uczestnicy bedga rywalizowaé w nastepujacych konkurencjach (po 1 zawodniku z
kazdego wydziatu do danej konkurencji):

o spacer farmera (na czas) - Konkurencja polega na podniesieniu i jak
najszybszym przejsciu dystansu 50 metrow z dwoma ,walizkami” wazgcymi 60
kg kazda.

o przerzucanie opony (na czas) - rywalizacja w tej konkurencji polega na jak
najszybszym wykonaniu
10 przerzutéw opony wazgcej okoto 80kg.

o trzymanie ciezaru na wyprostowanych rekach przed sobg (na czas) -Tu
zawodnicy zmagac bedg sie z ciezarem 5 kg. Ciezar bedzie trzymany przed
sobg na wyprostowanych rekach.

W razie zaistnienia blizej nieokreslonych przyczyn konkurencja moze by¢ zastgpiona
inng lub po prostu organizator moze z niej zrezygnowac.
Za 3 pierwsze miejsca przewidziane sg statuetki i nagrody rzeczowe.

10. Wszystkie kwestie sporne rozstrzyga organizator.
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