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REGULAMIN ZAWODOW SItOWYCH KORTOSTRONG

Organizatorem zawoddw sitowych jest RWSS WNT w porozumieniu z RUSS-em.

Zawody sitowe odbedg sie dnia 19 maja 2018 o godzinie 11:00 na Plazy Kortowskie;j.

W zawodach mogg bra¢ udziat studenci oraz pracownicy UWM, reprezentujgcy dany wydziat.
Druzyna:

a. Liczy 3 zawodnikdéw

b. Zgtoszenia dokonujemy przed samym wydarzeniem na Plazy Kortowskiej (20 minut
przed startem)

c. Podajemy: Imie, Nazwisko, Wydziat, nr legitymac;ji kazdego z zawodnikdow

Uczestnicy sg zobowigzani do:

a. Zgtoszenia w punkcie kontrolnym 20 minut przez rozpoczeciem zawoddw, z parg
rekawic ochronnych oraz pasem kulturystycznym ( w przypadku braku akcesoriow
udziat zawodnika na wtasng odpowiedzialnosc)

Uczestnicy bedg rywalizowaé w nastepujacych konkurencjach:

a. Spacer farmera — (na czas) — konkurencja polega na podniesieniu i jak najszybszym
przejsciu dystansu 50 metréw z dwoma ,,walizkami” wazgcymi 45kg kazda, i
odstawieniu ich na koncu trasy,

b. Przerzucanie opony — (na czas) — rywalizacja w tej konkurencji polega na jak
najszybszym pokonaniu 10 przerzutdw opony wazgacej okoto 80kg (opona musi
dotkngc ziemi catg swojg powierzchnig),

c. Trzymanie ciezaru na wyprostowanych rekach - (na czas) — w tej konkurencji
zawodnicy bedg zmagali sie z ciezarem 5kg trzymanym przed sobg na
wyprostowanych rekach,

d. Przecigganie tédki (na czas) — w te konkurencji liczy sie czas przeciggniecia tédki na
odcinku okofo 70m

e. Woyciskanie sztangi na stojgco do podrzutu — ( liczba powtérzen) — w tej konkurencji
liczy sie liczba powtdrzen przez 90 sekund

f.  Pompki na poreczach - ( liczba powtdrzen) - w tej konkurenciji liczy sie liczba
powtdrzen przez 90 sekund

W razie zaistnienia blizej nieokreslonych przyczyn konkurencja moze by¢ zastgpiona inng lub
po prostu odwotana przez Organizatora.

Za zajecie jednego z trzech pierwszych miejsc Organizator przewiduje nagrody rzeczowe.
Organizator rozstrzyga wszystkie kwestie sporne.

. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie.



